ZORBALIK YAPAN OGRENCILER;

= Empati kurma yetenegi gelismemis-

@R,OT. @R tir.
WﬂTSEZng = Sosyal becerilerde ve iliski kurma

bicimlerinde yetersizlikler olabilir.

OMOKULU = Saldirgan ve dirtisel yapiya sahip-

tir, erkeklerde fiziksel Gstunlik de

eslik edebilir

AKRAN = Genellikle, okul basarilarinda prob-
lemler gorulebilir.
»
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ZORBALIGA MARUZ KALAN OGRENCILERDE;

o UYKU SORUNLARI

. OKUL FOBISI
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) o DERS BASARISINDA DUSME
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Hazirlayan: . KONSANTRASYON KAYBI
Psikolojik Danisman/ o GUVENSIZLIK VE ICINE KAPANIKLIK
ReSEREISIESE Rehber Ogretmen | DERS iCi UYUMSUZLUK
oo [ ]
birinin digerine karsi Hatice GUNEY
GORULUR
glcuni kullanarak
bulunmasidir. I I




Izinsiz ses kayd1 almak/
fotograf ¢ekmek

Sosyal medyada hakaret/
argo/kiifiir igerikli

paylagimlar yapmak

[zinsiz fotograf/video/ses
paylagmak

Sacini gekmek
Vurmak, itip kakmak

izinsiz temasta bulunmak vb.

- AKran

10€er -

Zorbank [ Zo0rbahigi
Tiirleri

Duygusal
Zorbahk

Grubun disinda birakmak/dislamak

Gormezden gelmek vb.

Kiifiir etmek
Argo konusmak
Alay etmek
Isim takmak

Incitici ifadelerde
bulunmak




VELI OLARAK NE YAPABILIRiZ?

Zorbalig1 yapan ve buna maruz kalan 6grencilerin ailelerinin birbirini an- ;
lamaya calismasi, durumu tartismak yerine ¢ocuklarin duygularini ve hissettik- 1
lerini anlamaya ¢alismasi 6nerilmektedir.
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Cocugunun zorbaliga maruz kaldigini fark eden ailenin 6ncelikle ¢ocugu- !
nu dikkatle dinlemesi, ¢ocuguna nasil yardim edebilecegi lizerinde diisiinmesi, :
okul ile is birligi yapmasi ve olanak varsa okul dis1 uzmanlardan da destek ala-
rak ¢6ziim iiretmede isbirligi yaklasimlar: kullanmasi 6nerilmektedir. :
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Cocugunun arkadaslar iizerinde zorbalik olarak tanimlanacak davranis-
larda bulundugunu fark eden ailelerin de ¢ocuklarinin bu davraniginin sebeple- :
rini anlamaya ¢alismasi, dfke ile hareket etmemesi gerekmektedir. Unutulma-
1 malidir ki ¢ocuklar birgok davranisi yetiskinlerden 6grenir. Dolayisiyla zorbalik :

' yapmasini engellemek isterken 6grencinin 6rnek alacagi olumsuz davraniglar- |
dan veli olarak da ka¢inmak gerekir. '

Zorbaliga maruz kalan 6grenci velileri kadar ¢gocugunun zorbalik davrani- i

st sergiledigini goren veliler de 6grenciye olumlu davraniglar1 nasil kazandirabi- !
leceklerine iliskin uzman destegi alabilirler (6gretmenlere, okul psikolojik da-
nismanina veya psikologa basvurulabilir). '

*Bu brogiir Yozgat Ram tarafindan hazirlanan akran zorbaligi materyali kullanilarak olusturulmustur.



