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VERIMLL CALZSMANIN OLMAZSA OLMATLARL

Bir yolu yldrimeden o6nce hangi yoldan gidecegine karar
vermen gerekir.

Bir calismaya baslamadan once de su soruyu
cevaplamalising

(((( Neden calisacagim? ))))



VERIMLL CALZSMANIN OLMAZSA OLMATLARL

Neden Calisacagim sorusuna verdigin cevap senin hedefin
olacak

Ornegin;
e sinavdan 80 Ustu bir puan almak i¢in calismak
e birinci Uniteyi o0grenmek/ Unite ile ilgili sorularn
dogru cozebilmek di¢cin calismak
e kelimeleri ezberlemek i¢in calismak



VERIMLL CALTSMANIN OLMAZSA OLMATLARL

Hedeflerimiz uzun sureli ve kisa sureli hedefler olarak
ayrilar.

e Sen de kendine uzun ve kisa slUreli hedefler belirlemelisin

_ daha cok vakit alan, daha uzun surede

gerceklesecek hedeflerdir.

_e daha kisa zamanda gerceklesir.

< Ornegin; Matematik dersinden karne ortalamasini 70 puan
yapmak uzun sureli; bu hedefe ulasmak i¢in haftada 2
matematik testi c¢dzmek kisa slreli hedeftir.



UZUN VE KISA SURELT HEDEFLERE ORNEKLER

UZUN SURELI HEDEF KISA SURELI HEDEF

e HAFTADA 1 GUN INGILIiZCE KONU
TEKRARI YAPMAK
e HER DERSTEN SONRA YENI
KELIMELERI EZBERLEMEK

INGILIZCEDEN 90 ALMAK

e TURKCE HER HAFTA 2 TEST
COZMEK
e HER GUN KITAP OKUMAK

SIRA SENDE 111 SIRA SENDE 1171

TURKCE KARNE NOTUNU 70 USTU
YAPMAK



VERIMLL CALTSMANIN OLMAZSA OLMATLAR

Ne i¢in calistigimizi bulduk, hedeflerimizi belirledik.
Artik nereye varmak istedigimizi biliyoruz!

Peki nerede calisacagiz?

gurultulu olmayan
duvarlarda afis, poster vs asili olmayan

tv, tablet vb. olmayan
yatak veya yumusak koltuklar olmayan yerlerde...
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VERIMLL CALTSMANIN OLMAZSA OLMATLAR

YANI....

SESSiz

TEKNOLOJIK ALETLERDEN UZAK

SADECE CALISACAGIMIZ DERSE AIT KITAP VE DEFTERLERIN OLDUGU

SANDALYE GIBI UYKUMUZUN GELMESINI ONLEYECEK SERTLIKTE BIR VYERE
OTURARAK

MUMKUNSE CALISMA MASASINDA DEGILSE CALISMAYA UYGUN HERHANGI MASA
VEYA SEHPADA

CALISMAK ICIN DUZENLENMIS EVIN HEP AYNI YERINDE (CALISMA KOSESINDE)

CALISACAGIZ



VERIMLL CALTSMANIN OLMAZSA OLMATLAR
3 CALISMA PLAN

A Ne i¢in calistigimizi bulduk hedeflerimizi belirledik.
A Nerede calisacagimiza karar verip calisma kosemizi
olusturduk.

Peki biz bu derslerden hangisine

EIEENEN catisacagaz?
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VERIMLL CALTSMANIN OLMAZSA OLMATLAR
3 CALISMA PLAN

Derslerden hangisine ne zaman calisacagiz?
Iste simdi plan yapma asamasina geldik.
Hangi derse ne zaman calisacagina sen
karar vereceksin cunku kendini ancak sen e

en 1y1 taniyabilirsin. e
Yine de plan yaparken nelere dikkat —

edeceginle ilgili birkac¢ Onerim var —

J
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VERIMLL CALTSMANIN OLMAZSA OLMATLAR

Calisma Plani Hazairlamak:

> Oncelikle internetten 6rnek planlara bakabilirsin ama
herkesin plani kendine 6zel olmaladir.

> Simdiye kadar belirledigin hedeflere uygun bir plan
yapmalisin, planina ekledigin seyler senin hedeflerin
olacak.

> Haftalik ve aylik olarak planlama yapabilirsin

12



VERIMLL CALTSMANIN OLMAZSA OLMATLAR

Calisma Plani Hazairlamak

Plan hazirlarken saat saat planlama yapmak
genellikle gercekc¢i bir diuzenleme olmamakta ve
uygulamak cok zor olmaktadir. B yuzden her gune birkacg
gorev/hedef yazmak ve o hedefleri o gun ig¢inde en
uygun zamani ayilrarak tamamlamak cok daha
kullanislidar.

Ornek bir sonraki sayfada...




pazartesi sal
giinlik giinluk
tekrar tekrar
tiirkce konu matematik
anlatimi+ 2 konu
test anlatim+2
test

3 CALISMA PLANT

carsamba persembe
glinluk giinlik
tekrar tekrar
sosyal bilgiler | fen bilimleri
konu konu
anlatim + anlatin +
2test 2test

cuma

giinluk
tekrar
ingilizce
konu
anlatim +
2test

cumartesi pazar
izin giinii haftalik
teknoloji
kullanmadan tekrar

sevdigin bir etkinlik
yapabilir, derste

konustugumuz hayat

sorumluluklarindan
birini 6grenmeye

tekrar edilen
her desten 1
test

¢ahisabilirsin Z)

Her giin i¢in konu ¢alisacagin bir veya iki ders se¢ ve planina yerlestir. Bu derslerden kag
test ¢ozecegini de eklemeyi unutma!
Glinliik tekrar yapilmadiginda giin i¢inde 6grenilenler ertesi giine unutulmaktadir. Tekrar

yapmay1 ithmal etme!

Kitap okumak beyni her yonden gelistirir, tiim derslerdeki basariy etkiler. Her giin en az 30

dk/ 10 sayfa kitap okumay1 planina eklemeyi unutma!
Dinlenmeye de ihtiyacin oldugunu biliyoruz, haftada bir giinii kendine izin giinii olarak

secebilirsin!
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MLL CALISMANIN OLMATSA QLMAZLARI

Hedefler ¢

Calisma Ortam1 ¢
Calisma Plani ¢

Hepsi tamamsa biraz da nasil calisacagiz bunu konusalim




VERIMLL CALTSMANIN OLMAZSA OLMATLAR

Gunluk Tekrar Nasil Yapilir?

Gunluk tekrar o gun okulda islenen konulari evde yapilan hatirlama
amacl1 kisa slUreli bir “defter karistirma” 1dsidir. O gun tutulan
notlar, 6gretmenin yazdirdiklari, kitapta okunan yerler, cozlilen
sorular gozden gecirilir. boylece beynin bilgileri unutmasi zorlasir.
Tekrar sirasinda zorlanilan “aa bunu anlamamisim” denilen yerler not
alinir ve O0gretmene sorulur.

Haftalik Tekrar Nasil Yapilar?

Her hafta o hafta islenen tim konular tekrar gozden gecgirilir.
boylece hem eski konularin unutulmasi engellenir, konu butun
calisildigi ig¢in anlamak kolaylasir, sinav zamani konulari
hatirlamak kolaylasir.
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VERIMLL CALISMANIN OLMAZSA OLMATLARL

Test ¢cozmek hem bir tekrar yapma imkani sunar hem de konuyu ne
kadar 6grendigini anlama sansi verir. Test c¢ozmekle 1ilgili oOnemli bazi
noktalarsa sunlardir;

Test Cozmek

Once 6gretmenin derste ¢dzdirdiglu sorular bos bir kagida yazilarak
tekrar ¢ozulur, en 1iyi soru derste c¢ozulendir.

Sonra internetten veya eldeki herhangi bir kaynaktan sorular
¢cozulur.

Test cOzmekten fayda saglamaninsa altin kuralia sudur; Cozemedigin
soruyu sor ve nasil c¢ozuldugunu ogren!

*Bunu yapmadiktan sonra test ¢ozmenin hicbir faydasi yoktur, kendini

kandirma!
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VERIMLL CALISMANIN OLMAZSA OLMATLARL

% Herkesin o6grenme sekli farklidir, farkla yollar
denenmelidir.

% Notlar ¢ikarabilir, renkli kalemler kullanabilirsin;
¢ikardigin notlari evde uygun yerlere asip siirekli
tekrar edebilirsin.

% Ezber yapacagin zaman kendine “ezber kartlari”
olusturabilirsin. bu yontem en ¢ok ingilizce
derslerinde kelime ezberlerken ise yarar!

Bunlarin disinda..
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VERIMLL CALISMANIN OLMATSA OLMATLARI

Ornegin Ezber Kartlari Soyle Olabilir




VERIMLL CALISMANIN OLMAZSA OLMATLARL

Bunlarin disinda..

S
<

“kavram haritalari” konuyu tek sayfada gormeyi
saglar, baglantilari kurmaya ve hatirlamaya yardimca
olur. Ogretmenin verdigi haritalari kullanabilir veya
kendin olusturabilirsin.

kavram haritasina bir ornek sonraki sayfada...
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VERIMLL CALISMANIN OLMATSA OLMATLARI

DOGA OLAYLARI

ernaktir

Hal degisimi

arneictir Rizgar,yagmur kar

Erime, donma, buharlasma, yogunlasma



VERIMLL CALISMANIN OLMATSA OLMATLARI

HEDEFLER v
CALISMA ORTAMI v
CALISMA PLANI ¢

CALISMA STRATEJILERI v

e Hedef belirledik, ortami diizenledik, planimizi yaptik ve
calistik!
e S$imdi sira sinava girmekte @)
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SINAVDA CEVAPLAR

NASIL SALLANIR :)




Sinavlarda cevaplar “sallama” yolu ile c¢ozulmez,
sinav stratejileri kullanilarak cozulur.



VERIMLL CALISMANIN OLMATSA OLMATLARI

e Sinavda basarili olmanin EaelElil%l ve pHUSEEIg®wl s1nav

oncesinde 1iyi bir hazirlik yapmaktir. Bu sayfaya geldiysen
onceki sayfalarda bu hazirlig1 nasil yapacagini 6grendin
demektir!

e Sinava asla sadece sinavdan onceki son gun calisilmaz.
dersler dislendikce duzenli calisma yapilir ve bu sinava da
hazirlik olur. sinavdan o6nceki son gunlerde topluca konular
tekrar edilir, ezberler hatirlanir (zaten yapilmistir
clunkl) ve anlasilmayan yerler ogrenilir.
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VERIMLL CALISMANIN OLMAZSA OLMATLARL

Sinav 1i¢in siraya oturdugunuzda gozlerinizi kapatip derin
derin birka¢ nefes almak ve kendinize “elimden geleni
yapacagim, bu sinavil basaracagim, calistiysam yaparim” gibi
olumlu seyler soylemek/zihninizden gecirmek rahatlamanizi
ve sinava daha kolay odaklanmanizi saglar.

sinav esnasinda da dikkatinizin dagildigini hissederseniz
bunu tekrarlayabilirsiniz.

sinav kagidinda NEFAIRPAlKe L CHETARINANLERR] Onemlidir,

ogretmeniniz ne yazdiginizi anlayamazsa puan da veremez:)
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VERIMLL CALISMANIN OLMAZSA OLMATLARL

Sorulari elinize aldi1ginizda once hizlica hepsine bir goz atin;
ka¢ soru var, neler var 6grenmis olun.

Sonra ilk sorudan baslayarak okumaya baslayin.

Okurken acele etmeyin ve soruda ne 1istendigini dogru anlamaya
calisin. Ozellikle alti ¢izili kelimeler varsa onlara dikkat
edin.

Eger soruyu biliyorsaniz cevaplayin bilmiyorsaniz veya zor
geldiyse, emin degilseniz vakit kaybetmeden diger soruya gecin.
boylece tim sorulari okumus ve bildiklerinizi yapip o sorulardan
alacaginiz puanlari garantilemis olacaksiniz.

Yapabildikleriniz bittikten sonra derin bir nefes alip tekrar
basa donun ve yapamadiklarinizi inceleyin. $imdi bu sorularn
uzunca dusunup karar verebilirsiniz.
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VERIMLL CALISMANIN OLMATSA OLMATLARI

Eger secenekli bir soru ise lutfen tekrar tekrar okuyup
cevabi bulmaya calisin. Bu tur sorularda cevaplar sorularin
i¢cinde olabilir. Soruda gecen kelimelerle cevap siklarinda
gecen ayni1 kelimelere dikkat edebilirsin mesela :)

'l Tabi bu sadece bir yontem. Her zaman -ise
yaramayabilir. Dikkatli ol! Eger iki sik arasinda
kaldiysan kullanabilirsin
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VERIMLT CALISMANIN OLMATSA OLMATLARI
b SINAV STRATEJILERT

Ornek bir sinav sorusu...

7{Halka dair |her sevyi inceleyen bilim dalhidir.”
Yukarida tanmimi verilen bilim agsagidakilerden
hangisidir?

A) Antropoloji B) Arkeoloji

C) Tarih D) Halk Bilimi ( Folklor )
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NER SEYT KONUSTUYSAK VE HER SEY
TAMAMSA ARTIK
STRA SENDE!
BADI CALTSALIM VE BASARALIM!



SANA GUVENTYORUZ!




