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BENIMLE BiR YOLCULUBA GIKMAYA NE DERSIN?

' Yolculugumuzda DUZENLI ile birlikte ders galisacagiz ve d3renmeyi Ggreneceqiz 2) "Basar ipuglari“m takip
edersen ders galismak senin igin daha Keyifli hale gelecek ve basarabildigini goreceksin!

Bu yolculuga her ay devam etmek istersen www.terapotikakademicom'da olacagiz,
bizi takip etmeyi unutma!
Yolculugumuzda dikkat etmen gereken bazi adimlar var. istersen bu admlara birlkte g6z atalim;

Ders programinda ders galis dedigim yerlerde her bir dersi 40 dk ders + 10 dk ara olarak uygulanmalisin.

Ders aralarmda tablet, telefon, bilgisayar, televizyon gibi teknolojik cihazlar Kullanma, onlarla arana
mesafe Koymalism :)

Ders aralarmda galisma odan havalandirmali, elini ve yazuna yikamali, vicudunu dinlendirmelisin. istersen
burada Kisa egzersizler yapabilirsin :)

Uyku duzenine dikkat et!. Her gun ayni saatte ve en az 9 saat uyumaya Szen géstermelisin,

Bu yoleuluk hakkmdaki duguncelerini terapotikakademi@omail.com adresine mail atarak bizimle paylasabilirsin.

www.terapotikakademi.com [ [iE)/terapotikakademi




Gunlik Tekrar
Odev Zaman

Tarkge
Konu Calis+20 Soru gz

Fen Bilimleri
Konu Calis+15 Soru g6z

30 DK Kitap OKu

Gunlik Tekrar
Odev Zamani

Matematik
Konu Calig + 15 Soru géz

inglizce
Konu Calis + 15 Soru géz

30 DK Kitap OKu

Ganluk Tekrar
Gdev Zamani

Din Kaltara
Konu Galig + 15 Soru g6z ﬁ

inglizce Kelime Tekrar:

30 Dk Kitap OKu
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CALISMA PROGRAMI

Gunluk Tekrar

Odev Zaman

Fen Bilimleri
Tekrar + 20 soru ¢éz

Sosyal Bilgiler
Konu Calis + 20 Soru géz

30 Dk Kitap Oku

Haftasonu Kahvaltis

Buglm bir resim gizmeni istiyorum

(hafta hafta srasiyla aile, okul,

arkadag, mutlu oldugun bir an ve
bir hayvan resimleri)

Haftasonu Odev Zamani
30 DK Kitap Oku
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"Engeller, gézunizi amacmizdan ayirdigmizda gérduklerinizdir®

Gunluk Tekrar
Odev Zaman

Matematik
TeKrar + 20 Soru ¢éz

Tarkge
Konu Calis + 15 Soru géz

30 DK Kitap Oku

Motivasyon Cumlem

Haftasonu Kahvaltis

Pazar gunleri 3 gorevin
var. (1 sudoku bitir, 20dk
dans et, mangala oyna)

Haftallk Tekrar
30 DK Kitap OKu
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Henry Ford

Yapilan pek goK
arastirmaya gore bir insan
ogrendigi bilgiyi aym gin
tekrar etmezse %50'sini, bir
hafta icinde tekrar etmezse
%70'ini unutuyor.
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Tiirkge
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Fen
Bilimleri

Sosyal
Bilgiler

Ingilizce

Din Kiiltirii
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DERS

Hedef

Dojru

Yanhg

Bog

Tiirk¢e

Matematik

Fen
Bilimleri

Sosyal
Bilgiler

Ingilizce

Din Kiiltéri
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Hedef

Yanls

DERS
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Bu haftaki perfcrmqnsm I\Qsll.dl"

s sodece en sevdigin dersten

dedil tim derslerden soru

cozmelisin. Bu Sayede eksik
oldugun ders ve kanulari

pekistirip, Kendini gelistirebilirsin,

Haftalik Okudugun Kitap Sayfasi

Tiirkee Tiirkge Tarlge
Matematik Matematik Matematik
Fen Fen Fen
Bilimleri Bilimleri Bilimleri
Sosyal Sosyal Sosyal
Bilgiler Bilgiler Bilgiler
ingilizce Ingilizee Ingilizee
Din Kiiltiri Din Kiltiri Din Kiiltiri
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DERS

Hedef
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Matematik
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Sosyal
Bilgiler

Ingilizce

Din Kiiltéri
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Bu haftaki perfcrmqnsm I\Qsll.dl"

x Abur cubur yememeye ozen

géster. CoK fazla odaklanma
soruny, dikkat dagmiklig ya da

yorgunluktan sikayet ediyorsan

bunun bir sebebinin yedigin abur

Haftalik Okudugun Kitap Sayfasi

3 £ 3 2 DERS
DERS 3 3 DERS 3 g, 5 g
Tiirkee Tiirkge Tarlge
Matematik Matematik Matematik
Fen Fen Fen
Bilimleri Bilimleri Bilimleri
Sosyal Sosyal Sosyal
Bilgiler Bilgiler Bilgiler
ingilizce Ingilizee Ingilizee
Din Kiiltirii Din Kiiltiri Din Kiiltéri

cuburlar olabilecegini unutma!
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Hedef
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Matematik

Fen
Bilimleri

Sosyal
Bilgiler

Ingilizce

Din Kiiltiri
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Hedef

Yanhs
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DERS

Hedef

Yanlis
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Tiirkge Tiirkge Tirige
Matematik Matematik Matematik
Fen Fen Fen
Bilimleri Bilimleri Bilimleri
Sosyal Sosyal Sosyal
Bilgiler Bilgiler Bilgiler
Ingilizce Ingilizce Ingilizce

Din Kiltirii

Haftallk Okudugun Kitap Sayfasi

Din Kéltiri

Din Kiiltéri
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Terap!
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Bu haftaki performansin nasildi?

L ©

Dikkatini arttirmak
istiyorsan sudoku gézebilirsin,
SudoKu gozmek hem Keyifli hem
becer: gelistirici bir aKtivite.
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Bu haftaki perfcrmqnsm msul.dl"

@  Ders galigirken galisma

masanin (izerinde Sadece
calistigm derse ait

materyallerin olmasi odagmin

bozulmamasm saglar. Kalabalik

Haftalik Okudugun Kitap Sayfasi

3 £ 3 2 DERS
DERS 3 3 DERS 3 g, 5 g
Tiirkee Tiirkge Tarlge
Matematik Matematik Matematik
Fen Fen Fen
Bilimleri Bilimleri Bilimleri
Sosyal Sosyal Sosyal
Bilgiler Bilgiler Bilgiler
ingilizce Ingilizee Ingilizce
Din Kiiltirii Din Kiiltiri Din Kiiltéri

ve dagink bir masa da galisma!
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Bu haftaki performansin nasildi?

Kendini gelistirmekK igin

sadece soru gézmek yeterli
degil. Cozdigun ve yanlis/bos

olan sorularini tekrar gozmek,

yine gézemediklerini
Sgretmenlerine sormok en

Haftalik Okudugun Kitap Sayfasi

3 £ 3 2 DERS
DERS 3 3 DERS 3 g, 5 g
Tiirkee Tiirkge Tarlge
Matematik Matematik Matematik
Fen Fen Fen
Bilimleri Bilimleri Bilimleri
Sosyal Sosyal Sosyal
Bilgiler Bilgiler Bilgiler
ingilizce Ingilizee Ingilizce
Din Kiiltirii Din Kiiltiri Din Kiiltéri

dnemli 53renme seklidir.
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